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無料レポート 

【招剣のミニ音声セミナー２】 

最強の護身術！非暴力の力 
 
 
 
 
 
 
 
 

免責事項 

この本は、テーマとして取り上げた事項に関し、適切かつ信頼に足る情報を提供することを意図して作られており

ます。著者および出版元は、法律、その他の分野に関する専門的なアドバイスを与えること、また利益や特定の

目的に対する適合性を保証するものではありません。このレポート・E-BOOKの内容の使用・適用によって生じた、

いかなる結果に対する責任も負うところではありません。もし、法律その他の専門分野で助けが必要な場合は、

その分野の専門家からのサービスの提供を受けてください。 

 

この本の内容は、著作権によって保護されています。      無断転載・複製を禁ずる。 

 

本書の一部または全部をあらゆるデータ蓄積手段（電子的複製、物理的複製、音声による読み上げ等、すべて

の形式）により、第三者に譲渡、貸与、リース、販売、配布、オークション出品、公開することを禁ずる。上記事項

が守られない場合、およびそれ以外でも著作権保護の観点に反すると認められた場合は、損害賠償請求いたし

ます。もしあなたが本書を不正な手段で入手された場合、info＠cocoro-r.comまでご連絡ください。 
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著者紹介 

こんにちは、ライフネットの山田招憲です。 
 
わたしのことをご存じでない方のために、ちょっとだけ自己紹介です。 
 
中国武術の研究をはじめて２２年、その他心理学や超心理学を学び 
サラリーマンの経験を得て、芸能関係の活動をしつつ 
コンビニエンスの店舗を経営し会社を設立。 
 
以後今までやってきた研究で得たノウハウや経験を活かし、最近では 
暮らしと生活に密着した潜在意識に関するレポートを 
インターネットで随時公開しつつ潜在能力アップセラピーを行っております。 
 
今まであまり表だってやっておらず、まず身近な人達からと 
ほとんどボランティアで無償のような状態でやってきました。 
 
おかげさまで短期間に結果をだし、生活や心身改善の結果が出てきており 
喜びと感謝の声をいただいております。 
 

―目的― 

潜在能力をアップさせ、気づきを与えることで、 

実生活の生活全般に簡単に応用できる方法や秘訣を提供すること。 

 

 

【応用範囲】 

心と身体のつながりをコントロールすることにより手にすることのできる 

７つの分野と3大欲求 

 

１ 仕事面：メンタルトレーニング・スキルアップ・スピードアップなど 

２ 健康：呼吸法・元気・免疫力アップ・若々しさなど 

３ 家庭：自信・寛大な心・優しさなど 

４ 教養：哲学・実践心理学・超心理学など 

５ 趣味：自己表現・ストレス解消など 
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６ 精神：精神力向上・瞑想・精神世界構築など 

７ お金：マネーマネジメント力・てこの原理・アルキメデスの原理応用など 

 

3大欲求 

金銭関連→自己実現を可能にする方法 

男女関連→心と身体の魅力アップ 

コンプレックス→自信とコントロール 
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11..  １１日日もも早早くく最最強強ににななるるたためめにに  
招：それでは今日も始めたいと思います。 

 

二人：宜しくお願いいたします！ 

 

招：今日はうちの道場の主旨をお話いたします。主旨

（目的）を理解した上で目指した方がいいとおもいますの

で、はっきりさせときます。 

 

うちの道場の主旨は、ズバリ！ 

『最強を目指す！』ということです。 

 

とはいえ、これは当然のごとく何処の道場、格闘技でも

言われていることです。 

 

で、最強を目指すにあたって、どうすれば１日でもはやく

最強になれるのか？ということをお話したいと思いま

す。 
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一言で最強と言っても、色々あると思います。 

 

例えば「腕相撲で世界一」とか様々ですが、 

武道でいう最強とは全体的な最強だと思うんですよ。 

 

かの有名な孫子の言葉なのですが、 

これはその中でも孫子研究家の第一人者がもっとも大

切な兵法だといっている言葉です。 

 

それは… 

 

「戦わずして勝つ」のが最強だと。 

 

そこで、うちで付け加えておきたいことは 

最強は目指すんですが、 

『非暴力で最強を目指す！』ということを主旨としたい 

と思います。 
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非暴力で最強を目指すとは、一見矛盾しているように聞

こえるかもしれません。 

 

先ほどの、孫子の兵法 

「戦わずして勝つ」ということをふまえて考えると 

少しは理解していただけると思います。 
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22..  非非暴暴力力でで最最強強をを目目指指すす意意味味  
非暴力で最強を目指すことはどういうことか 

詳しく説明しておきますと、 

例えば、相手が非常に暴力的であったとします。 

 

その時に、うちの主義が非暴力だから… 

と我慢するのか？というと我慢も大切です。 

 

ただここで言う非暴力とは、我慢するとか、妥協するとか 

という意味の非暴力ではないんですよ。 

 

僕が提案する非暴力というのは、 

真の強さを身につけ、心の強さ、魂の強さ、身体の強さ

全てを身につけ自信をつけて、大きな心で戦わずして相

手を打ち破る、という意味の非暴力です。 

 

なので、暴力に屈したり、暴力を肯定したりとか、 

卑怯な暴力から逃げるような考えは捨ててください。 
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非暴力だから暴力から逃げるのではない、逆に（自分の

卑怯・臆病な心に）立ち向かうという意味の非暴力が、

最強という意味です。 

 

そしてその強さを身につけた時に、余裕も生まれ、優し

さが生まれると思うんですよ。 

更に弱者の味方にもなれると思うんですよ。 

それは自分たちが経験しているからこそ出来ることだと

思います。 
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33..  力力ががなないいここととはは……  
そこで中村さんに質問です。 

「人を傷つけることは好きですか？」 

 

中村：いや、嫌いです。 

 

ではもうひとつ、 

「弱いものいじめをしたいですか？」 

 

中村：いや、したくないです！ 

 

招：したくないですよね、傷つけたくもないですよね。 

 

中村：はい！ 

 

招：では、それは正しいことですよね？ 

でも、気づかないうちに傷つけたり、 

知らないうちにイジメていたりとか、 
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細かく言うと色々あると思います。 

 

でも僕が言いたいのは、正しいことをしていても 

力が無いために虐げられている人って、多いと思うんで

すよ。 

 

そんな人達の力になれる武道家でありたいと思っていま

す。 

 

正しいことは正しいんだと、人は人を傷つけなくてもすむ 

弱いものイジメから助けられる、と 

弱いものイジメをしなくてすむ、そんな理想を実現できる

武術家を目指していきたいと思っています。 
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44..  日日常常生生活活、、普普通通のの大大切切ささ  
中村さん、私たち体格的にもそうだけど、身長１９０㎝と

か２００㎝とか恵まれてます？ 

 

中村：いや、恵まれてないですね。 

 

招：体重もウェイトあります？１００㎏、２００㎏とか 

 

中村：いや、ないです。 

 

招：では環境的に子供の頃から英才教育受けたり、そ

れ一筋に生きてきたりとか、環境は整っていますか？ 

 

中村：いや、整ってないです。 

 

招：ですよね。でもその整ってない日常生活のなかで、 

大きな事を達成する、「大成」をすることにこそ、 

意味があるんですよ。 
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普通の人が大成できるところに意味があるんですよ。 

 

だからうちらは、その大きな理想を必ず成し遂げ 

弱者の味方になり、先導できることまで考えて、 

トレーニングに励んでいきたいと思っています。 

 

いいですか？ 

 

中村：はい、わかりました。 

 

招：それでは、今回はここまで。 

 

二人：ありがとうございました。 
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―――まとめ――― 

 

非暴力で最強を目指すために 

潜在意識を活用する方法 

 

１． 非暴力で最強を目指すと決める 

２． その為に力をつけ向上していくようにする。 

３． 弱者の味方でありつづける。 

４． 臆病な自分に打ち勝ち、人のためにやっていく。 

 

 

 

多くの情報を取り込む前に、短いレポートでもいいので 

実際にやってみてください。 

きっと今まで見えなかったものが見えてくるはずです。 

 

※期間限定で、このレポートの再配布を許可しておりま

す。音声レポートと共にご活用ください。 
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それでも時間と余裕がない人のために… 

このレポートのミニ音声セミナーはこちら 

http://cocoro-r.com/onsei/bujyutu1.html  
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55..  相相互互紹紹介介募募集集中中！！  
 
あなたの発信している素晴らしい情報を広めるお手伝いをします。 
 
もしあなたが以下のようなものを使い、情報を発信しているなら 
相互紹介しませんか？ 
 
・ メルマガ 
・ ブログ 
・ 無料レポート 
・ ホームページ 
・ SNS 
 
全ての相互紹介に応じますので、 
お気軽にメールいただければ、折り返しご連絡させていただきます！ 
 
アドレス   info@cocoro-r.com 
 
 
 
 
 
～あなたとのWin-Winの世界を～ 
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―編集後記― 
 
いかがでしたか？ 
あなたにとって、少しでも生きていく上でのヒントになれば存外の喜びです。 
 
 
基本的に音声から動画、レポート作成は妻と二人で手作りでやってます。 
（武道の方は弟子にも協力してもらってます） 
 
正直音声録音まではそうでもないんですが、リライトってけっこう面倒な作業ですね。 
でもその面倒がいいんです。 
 
もっとわかりやすく、もっと役にたってもらえるようにと 
日々四苦八苦・七転八倒・試行錯誤中です。 
 
と言いつつも、結構楽しんでやってたりもします。 
 
これからも出来ることを、出来るだけお伝えして 
[心の畑]を耕して提供していきたいと思っております。 
 
当然人によって好き嫌いはあるでしょう。 
あとはあなた自身で上手く料理して味わってくださいね。 
 
 
[ローマは 1日してならず] 
最近気に入っている言葉です。 
 
わたしはあなたに[普通]の偉大さ奥深さを理解することをお勧めします。 
一見普通に見えるところに本物が隠されているのかもしれません。 
 
 
※生活に栄養を与える[フルコース]も準備中です。 
 
 
読んでくれたあなたに心から感謝！それではまた！ 
―招剣― 
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レポートの更新情報はブログにてお知らせしております。 
[千人を感動させ百万人を感動させる] 
http://plaza.rakuten.co.jp/cocoror/ 
 
あるいはメルマガでもお知らせいたします。 
『潜在意識革命入門書』の購読者登録（無料） 
http://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=1739 
 
その他のレポート 
http://cocoro-r.com/contents.html  
 

【レポートを読まれた方へのお願い】 

レポートについて、よろしければあなたの感想 を聞かせてください。あなたからの一言は、

わたしにとって励みになります。そしてますますよいレポートを執筆しようという意欲にもなり

ます。ぜひあなたの声を聞かせてくださいね！ 

こちらからお願いします 

↓↓↓ 

http://cocoro-r.com/koment.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


